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Lugar Centro Transitorio Samper Mendoza
Fecha 21/01/2026  01:00 pm — 02:00 pm
Tema Enfoque de envejecimiento saludable
El dia 21 de enero de 2026 se realiza la actividad “Capacitacion enfoque de envejecimiento
saludable”, la cual se realiza en articulacion con la secretaria Distrital de Salud,
profesionales del BPM, persona mayor, quienes nos realizan capacitacion al talento humano
sobre el enfoque de envejecimiento saludable.
La subred explica el objetivo de este enfoque el cual es: El envejecimiento saludable es el
proceso de promover y mantener las capacidades funcionales que permiten el bienestar en
la vejez. No se centra unicamente en la ausencia de enfermedad, sino en la interaccion
entre salud fisica, cognitiva, emocional y el entorno.
Refiere que hay que tener unos aspectos claves en el envejecimiento saludable:
- Se construye durante toda la vida.
- No se trata de vivir mas afos, sino de vivir mejor.
Sensibiliza al talento humano frente a lo que el equipo interdisciplinario puede realizar por
las personas mayores, con el fin de tener una vejez saludable.
- Una persona puede tener limitaciones, pero un entorno adecuado y actividades
significativas mantienen su funcionalidad.
- Laintervencion profesional puede modificar riesgos y fortalecer factores protectores,
Desarrollo el entorno social y fisico es tan importante como la salud.

Hace énfasis en explicar que es el envejecimiento por la enfermedad (patoldgico), y el
envejecimiento normal:

. Reduccién progresiva de la reserva funcional.

. Lentitud motora.

. Cambios en memoria reciente que no afectan actividades diarias.

. Cambios sensoriales esperables.

Envejecimiento patoldgico:

. Deterioros que afectan el funcionamiento.

. Causados por enfermedades croénicas, factores ambientales, inactividad,
aislamiento.

Informa que no todo cambio en la vejez es deterioro; hay que identificar cuéles requieren
intervencion para evita diagnosticos erroneos.

Pilares del Envejecimiento Saludable
1. Salud Fisica
2. Salud Cognitiva
3. Salud Emocional
4. Conexion y Participacion Social
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5. Propésito de Vida y Autonomia Estos pilares sostienen la capacidad funcional

y el bienestar integral.

Salud Fisica — Componentes y Cambios Comunes Cambios fisicos

Normales:

Sarcopenia (pérdida de masa muscular)
Menor flexibilidad y equilibrio
Disminucion en densidad dsea

Cambios cardiovasculares y respiratorios

Factores que afectan:

Inactividad fisica

Todos estos factores, si no se previenen se pueden convertir en enfermedades crénicas mal
manejadas, nutricioén deficiente y Polifarmacia.

Salud Fisica — Intervenciones Basadas en Evidencia

Actividad fisica adaptada: fuerza, equilibrio, estiramiento, caminatas seguras.
Revision de medicamentos (con equipo médico).

Educacion en hidratacion, nutricion y suefio.

Entrenamiento funcional: levantarse de la cama, subir escaleras, transferencias.
Prevencién de caidas: iluminacion, barras, calzado, orden ambiental.

Mensaje clave que nos brinda al talento humano: “Moverse es medicina.”

Salud Cognitiva — Conceptos Clave

Reserva Cognitiva: Capacidad del cerebro para tolerar cambios o lesiones sin perder
funcion.

Se fortalece con educacion, lectura, actividades mentales. Cambios normales:
Olvido benigno: recordar mas lento, necesitar pistas.

Atencién dividida disminuida. Cambios patolégicos:

Afectan actividades diarias.

Desorientacion, pérdida de objetos, repeticion constante.

Impacto del entorno: Un ambiente estructurado facilita orientaciéon y autonomia.

Salud Cognitiva — Intervenciones Practicas

Actividades breves (10—-15 min) de memoria, lenguaje, calculo, orientacion.
Uso de material significativo (historia de vida).

Rutinas estables para disminuir confusion.

Sefalizacion de espacios y objetos.

Conversaciones guiadas y lectura compartida.
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Registro Fotografico:

Finalizando la sesion nos informan que las actividades de envejecimiento saludable son
fundamentales para las personas mayores, ya que contribuyen al bienestar fisico, mental y
emocional, fortalecen la autonomia y la autoestima, previenen el aislamiento social y
promueven la participacion activa en la comunidad, permitiendo mantener una mejor calidad
de vida, relaciones sociales significativas y un envejecimiento digno, activo y saludable.

Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Ver listado de asistencia FOR-GD-023
Formato planilla de asistencia.

N/A

N/A
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Compremisos Actividad Responsable Fecha limite
—_ ]
Proxima :
S No aplica.
reuniéon
Elabord Paola Andrea Forero — Trabajadora Social.




(Coogn FORGOLT

@;‘; PROCESO GESTION DOCUMENTAL |Versitn 2
i FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA F;“:,,”"“ ko amane T
Pagnae 1de 1
4. Yewz: d'l(( {'h’_!( 8} CTﬁL L\'* di ("\Vdﬁ(m\th'o&‘?dmgaro Locahdad o Sede )\05 mcﬂ%lfs 7A*;‘_ - B 3 Fechayhora 7[:51?‘7 20-16 a g)ﬁn OQ_ @m .
4 NeTbre } r'e) o] A?E(‘ ‘(r\\ - C{bq,c(cb/([ {ﬁ/(ql o . 5. Dependencia responsable: CCT o W
&. Documento ae identidad
9. Enticad ! Dependencia 10. Roi/ Cargo 11. Planta / Contratista 12. Correo electrénico 13 'efg’:ﬁ: Ext./ 44 Firma

T Nombres y Apeiidos

8.1 Tipo 8.2 Numero
ale Tolo G OSIEI  ( Jompe tbnkts pddoga  (eh . —I—  33nats fhedd

e Salazar CC T103FF4A}T coi Sarndererdos 3. 66(\”,‘}\63 w&ifcz%;’g ,,A Tl T 3UNZ63&sel Ve
Lot Mrcne Bod @ & Aoh244a30 o Somper Mendoa Notrdoni ther (,m\mhlc. L —— T 3%am0hd
(scee Stewa &1 €L J02T09q " Cd( e Mendoe anfencmcato € JY /T 323964y
\es\,& \clr DA 2MATS e ererne, Qaw N$ r/__l’LW’b"bi’fL e
A CodRgie2. CC 102231604 o wuldb? 1D Copedles Coniafisys . — = —— 3p%isssds [/« K-

f)mtn Uil Ce 29731235 cclSmpsc Hkoi'S Gepsanlas, Corfeatista. o <= 3/¢27) To?_z_z_,,
Dunsy ez Cueanld <C o0 Bd3rRe > fo &? S é(n_\xs\fs conXah sy | _/Q‘/'_;ZIQOE‘MJZQ O%V)’f I?Q.

da»zdf? Hoxmp cc stsayvi  Skmper Hendlota Mt coume G pemSm_ TTE By 209uys
¢ Tocernfa T enh 52 3ol "'55 Scente ead2t MV 0N e VY Qpe TiedA L T~ O — < . RVZATRIBV

Elypr o 6 2R O 20102536 Saman St X é@u | eofonts fa —  Fzz9rIsvess Ké/m /z

%3’0 @ho @ woiziserd oo Nindro e - nrdle . — = — 316426000 D

* Yoo Proey Foew ¢ 103650235 ETamper Mena Tm@,gm Spial (et ‘)%hmfr@ 3005312573 jm/?j
7#am

« if y; om 12 @L e gwesd S Sanper ! i?@,clw, Aox Engementa C%nﬁa//o fo //zmula/)'ﬁt//ll@;ﬂé 32815867 3
Taalitcakae  Conh r-\s-&, A > ) (Yo Ny 2V _‘L"‘ v
i

, &)‘ + Q@, 243237 WMeén Taa
T‘mu (e MJLMWJ ftkhrﬁp Ed 1<) of%(mﬁ@ TS 646341y (A
U\mncb@*ﬂ— . 3BT ﬁqwgiEWQ ABES [m}mx&q _woweotfQomal - Y ONLD :
© Tuon Aomes Q- aza’zmﬂ 2 /_f{/&b&d Condirenu C ch bl 32280 =~

I S ¥l . CO\\kvqhy‘_Q Jé?:o e HMGZQ%J b e famar @b

Hlarar

o JG,fJ«C CC{(AN(M Q- 1572021360 ﬁrﬂ?‘?w H%\%OZC' QO cuge gnba\u
x Ao Sdantdey (¢ (4023G\FH13 eocev »i\e B P&co( B CO&\JQ_Q/M%\‘* — R0 46"“**’ C|
Z Rt b e s B Ao SR - “ 1

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

